LES CONTAMINES MONTJOIE

PROGRAMME DES ACTIVITES ANNUELLES
2022-2023

* Modalités d’inscription :
o Valable du 1°" septembre 2022 au 31 aodit 2023. Elle est obligatoire pour participer
au moins a une activité.
o Tarif UNIQUE enfant et adulte Contamines: 25 €
o Tarif hors Contamines : 30 €
o N°de portable de I’ASCCM : 06.70.40.17.64

Les activités proposées au lieu pour la plupart a I'Espace Animation.

La cotisation pour les activités est payable d’avance. Elle est calculée en fonction du nombre

de séances.
o Paiement : Le réglement peut s’effectuer en 2 ou 3 fois. Chéques vacances acceptés.
o Remboursement: La cotisation a une activité donne lieu a un remboursement
seulement en cas de force majeure (hospitalisation, maladie, accident). Un certificat
médical sera alors demandé et devra étre présenté dans les 15 jours. Passé ce délai,
aucun remboursement ne sera effectué).
o Responsabilité de I’ASCCM envers les mineurs : il appartient aux parents de déposer
et de reprendre leurs enfants dans la salle d’activité aux horaires de cours indiqués sur le
programme. La responsabilité de I’ASCCM ne pourra étre engagée en cas de
manguement a ce principe ou si I’'enfant ne se présente pas a l'activité. Les parents
doivent prévenir le parent responsable (parent « référent») de I'activité en cas
d’absence.
o Le programme de la saison d’hiver (ski alpin, snowboard) vous sera communiqué
apres les vacances de Toussaint.
o Le planning indiquant les dates des séances est affiché sur le site. Nous vous
remercions d’avance de le consulter.

Attention : Certaines activités n’ont pas lieu a certaines dates. Il vous suffit de bien lire ce
qui est porté sur ce tableau.

Les séances débutent la semaine du 19 septembre, excepté le foot, I'escalade et le
VTT (voir les encarts ci-dessous ou le calendrier récapitulatif).




< PILATE - GYM DOUCE
De 18h15-19h30

_11 séances de septembre 3 décembre : 94€

_10 séances de janvier a fin mars : 86 €

- 9 séances d’avril a finjuin: 77 €

- 30 séances d’1h15: tarif 257 € 225 € soit 6 €/heure Tarif valable

uniquement pour I'inscription a |’'année

Carte de 12 séances: 135 €

TARIF PROMOTIONNEL

GYM PILATE + YOGA, A L’ANNEE :
450€ 382 €

GYM TONIQUE + YOGA, A L’ANNEE :
472 € 401 €
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NATATION : 2 sessions de 5 séances
lnscriptionsparégepuislesmaTtres-nageursferontlesgroupesparniveau

ler stage: 15, 22, 29 septembre et 6, 13 octobre
Je stage : 17 et 24 novembre, 1, 8 et 15 décembre

(Fermeture de la piscine pour vidange du 7 au 13/11)

16h45-17h15 : petits et moyens
17h20-17h50: grands et CP
séances de 30 min, tarif : 35€

17h55-18h40 : CE1 et plus
séances de 45 min, tarif : 50 €

ADULTES : 10 séances du 22 septembre au 15 décembre
15, 22,29 septembre, 6, 13, octobre, 17 et 24 novembre, 1%, 8 et 15 décembre
12h30-13h15

10 séances, tarif : 125 €

Pour les entrées piscine, deux solutions : soit vous avez 'abonnement annuel, soit vous réglez a
I’Asccm en méme temps que Pinscription : 20 € par stage enfant, 40 € pour les adultes.

La carte de 12 entrées n’est pas valable pour les stages Asccm




FOOT avec Géral

9h30-10h30 pour
10h30—12h30 pou
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ASCCMm

SSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE |

LES CONTAMINES MONTJOIE

Une permanence pour les inscriptions se tiendra la premiére quinzaine de
septembre. Nous vous confirmons la date a la fin du mois d’aout

Les séances débutent la semaine du 19 septembre
Le foot démarre le 3 septembre
Le VTIT démarre le 14 septembre
L’escalade démarre le 10 septembre
L’anglais Adulte démarre le 6 octobre



