SKI INDOOR

SAMEDI 4 DECEMBRE
17h - 18h

Rendez-vous a 16h30 pour découvrir

Le principe est le méme qu’un tapis de course a pied, version XXL et adapté a la
pratique du ski. Les tapis de ski indoor sont équipés d’un sol synthétique qui
permet aux skis de glisser. Il est possible de régler la pente et la vitesse des tapis
pour s’adapter a tous niveaux et exercices.

Nom :

Prénom :

Tél : Mail :

Date de naissance :

Activité : 25 € Adhésion 25 €

secretariat@asccmlescontamines.com
06704017 64




